2016郑开国际马拉松（郑开跑友会）
团体对抗赛竞赛规程
一、主协办单位
主办单位：郑开国际马拉松赛组委会

协办单位：郑开跑友会
二、竞赛日期和地点
2016年3月27日（星期日）上午08:30时，在河南郑州举行。
三、比赛项目
全程马拉松（42.195公里）
四、参加办法
     （一）年龄要求：年龄限20岁以上（1995年12月31日以前出生）。
     （二）健康要求：参赛者应身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练。参赛者可根据自己的身体状况和锻炼能力，选择参赛项目。以下疾病患者不宜参加比赛：
1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
2、高血压和脑血管疾病患者；
3、心肌炎和其他心脏病患者；
4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
5、血糖过高或过少的糖尿病患者；
6、其他不适合运动的疾病患者。
（三）报名办法
 1、郑开跑友会：跑友会下属各会员团队
  2、各会员团体（俱乐部）每队可报4人参加团体对抗赛(最少一名女队员)，各团队最多限报三队，所有参赛人员必须是郑开跑友会会员；

（所有选拔的参赛选手必须已经成功报名2016郑开国际马拉松全程马拉松赛）
   3、参赛组织方应向郑开国际马拉松赛组委会申请报名，由跑友会工作人员核实参赛人员身份，确认后报名参加2016郑开国际马拉松团体对抗赛。
＊选拔依据:各队尽量组织最强团体，参赛人员可根据2014-2015年曾参加由中国田协及中国路跑协会举办过的马拉松赛成绩选拔队员；
4、报名流程需按照2016郑开国际马拉松赛正常手续办理，各参赛队需填写《2016郑开国际马拉松团体报名表》（备注参加团体对抗赛），如果之前没有成功报名参加2016郑开国际马拉松全程项目的跑友不得参加本次邀请赛；
   5、大会不接受非跑友会会员团体报名。
   6、资格不符合者，不再另行通知。
（四）报名时间及地点
1、报名时间：2016年3月2日至2016年3月11日
 2、报名地点：中国郑开国际马拉松组委会
 地址：郑州市黄河路88号郑开国际马拉松赛组委会二楼竞赛部

（黄河路与黄河南街交叉口向南30米路西）
联系人：刘旭东             电话:0371-68769705     

网址:www.zkmarathon.com    Email: liuxudong@zkmarathon.cn
  （五）所有国内参赛名单将于2016年3月14日前公示于郑开国际马拉松赛官方网站。
五、竞赛办法
（一）采用中国田径协会最新竞赛规则。
（二）比赛检录：统一时间在全程项目检录口进行检录。
（三）关门时间：
       为了保证参赛运动员比赛安全、顺利，比赛期间比赛路线各段设关门时间，限时对社会交通封闭。起跑至关门时间到后，各路段恢复社会交通。参赛者未在规定的关门时间跑完对应的距离者请立即停止比赛，退出赛道，以免发生危险。退出比赛者可乘坐组委会提供的收容车到相应项目的终点处。
	项目
	距离
	关门时间
	具体时间

	马拉松
	5公里
	35分
	9：05

	
	10公里
	1小时10分
	9：40

	
	15公里
	1小时50分
	10：20

	
	20公里
	2小时30分
	11：00

	
	25公里
	3小时10分
	11：40

	
	30公里
	3小时50分
	12：20

	
	35公里
	4小时30分
	13：00

	
	42.195公里
	5小时30分
	14：00


（四）组委会为所有参加全程马拉松的选手提供芯片计时服务，计时芯片将在赛前与号码布同时发放。
（五）在关门时间内跑完全程马拉松的运动员，完成比赛后凭号码布到大会打印证书处领取成绩证书。
     （六）有关竞赛的具体要求和安排，请参阅《2016郑开国际马拉松规程》。
（七）组委会为每位参赛者购买人身意外保险。
（八）将对参赛运动员进行兴奋剂抽样检查。

六、成绩计算与奖励办法
（一）成绩计算办法：每队选派4名选手参加（最少包含一名女队员）。以各参赛队选手在关门时间内（5个半小时）跑完全程马拉松的时间成绩累加计算各代表队最终成绩，时间成绩少者列前（如有1人未完赛，本团体成绩取消），数字相同时，则以该队第一个到达终点的选手成绩进行比较，名次排前者的代表队获胜。
（二）奖励办法：录取前6名参赛队，分别获得奖品（见下表）、成绩证书，前三名参赛队各颁发奖杯一座。（团体对抗赛与个人赛不能同时参赛）
前六名奖励标准   （单位：元/人民币）
	名 次
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	奖  励
	4000元奖品
（每人1000元奖品）
	3200元奖品
（每人800元奖品）
	2400元奖品
（每人600元奖品）
	2000元奖品
（每人500元奖品）
	1600元奖品
（每人400元奖品）
	1200元奖品
（每人300元奖品）


（二）凡在关门时间内，跑完全程马拉松的运动员均获得成绩证书、纪念品、纪念牌一枚和浴巾一条。
    八、郑开国际马拉松赛组委会不负责旅游事项，可以根据参赛队的要求组委会尽量协调安排。（所有旅游费用自理）
    九、本规程解释权属于中国郑开国际马拉松赛组委会。未尽事宜，另行通知。
                                                       中国郑开国际马拉松赛组委会
                                                          二〇一六年三月一日
